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INTRODUCCION
El Patinaje Artistico Linea o PAL combina elementos
técnicos del patinaje con facetas artisticas, (musica,
coreografia, interpretacion, mimica y baile) realizando
piruetas, giros, saltos y acrobacias al compas de la
musica. Esta rama del patinaje conjuga la técnica
(fuerza, elasticidad, control del cuerpo, precision,
velocidad, seguridad, calidad y variedad de las
dificultades), y el arte (la armonizacién de los
movimientos a través de la musica, en tiempo, ritmo y
precision, el vestuario, la danza).

Enfocamos la practica de este deporte hacia el
aprendizaje, el esfuerzo de superacion y el trabajo
tanto individual como en equipo y en grupo.

También se estableceran metas transituacionales,
variables en importancia, que sirven cdmo principios-
guia en la vida de una persona o de una entidad social.

En la Escuela de PATINAJE ARTISTICO LINEA - CPL
Galapagar, trabajaremos mediante los principios
estratégicos y a través de los conceptos técnicos y las
reglas basicas del deporte, aplicandolas en diferentes
situaciones reales.
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LOCALIZACION
Nos encontramos situados en el municipio de Galapagar
gue se encuentra ubicado en las estribaciones de la Sierra
de Guadarrama.
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Galapagar es un municipio del noroeste de la Comunidad San Lorenzo

de Madrid (Espafia), a 33 kilémetros de la capital de  de El'Escorial
Esparfia. Se extiende sobre una superficie de 65 km?.

Limita con Collado Villalba, Colmenarejo, Torrelodones, Las
Rozas de Madrid, El Escorial, San Lorenzo de El Escorial,
Villanueva del Pardillo, Hoyo de Manzanares, Moralzarzal y
Guadarrama.

INSTALACIONES

El Polideportivo Municipal Marcelo Escudero de
Galapagar cuenta con unas renovadas instalaciones tras
la reforma de los vestuarios, los accesos a las instalaciones
y la remodelaron el hall del edificio, adaptando vy
modernizando los espacios, mejorando asi el servicio a los
usuarios.
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https://es.wikipedia.org/wiki/Municipio
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Comunidad_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Espa%C3%B1a
https://es.wikipedia.org/wiki/Kil%C3%B3metros
https://es.wikipedia.org/wiki/Collado_Villalba
https://es.wikipedia.org/wiki/Colmenarejo
https://es.wikipedia.org/wiki/Torrelodones
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Rozas_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/Las_Rozas_de_Madrid
https://es.wikipedia.org/wiki/El_Escorial
https://es.wikipedia.org/wiki/San_Lorenzo_de_El_Escorial
https://es.wikipedia.org/wiki/Villanueva_del_Pardillo
https://es.wikipedia.org/wiki/Hoyo_de_Manzanares
https://es.wikipedia.org/wiki/Moralzarzal
https://es.wikipedia.org/wiki/Guadarrama_(Madrid)

PISTA DE PATINAJE

La pista cuenta con unas dimensiones aproximadas de
43 x 23 metros y una superficie de suelo sintético
(Stilmat).

En total mas de 1.000 m? de superficie con el objetivo de
que los/as deportistas puedan disfrutar de este deporte
con mas calidad y en una de las mejores pistas de toda la
Sierray de la Comunidad de Madrid.

PISTA DE FRONTON

La pista de fronton cuenta con unas dimensiones
aproximadas de 30 x 15 metros y una superficie de
cemento pulido, siendo el complemento ideal para el
desarrollo de entrenamientos especificos.

Una instalacion versatil que amplia las posibilidades de
practica deportiva y ofrece un entorno iddéneo para
seguir creciendo dentro y fuera de la pista principal.
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PROYECTO DEPORTIVO: LINEA DE TRABAJO
Dentro de la Escuela de Patinaje Atistico Linea- CPL
GALAPAGAR, nos encontramos con dos lineas de trabajo:

e La Escuela Base se centra en la parte no competitiva
de nuestro deporte, para que nuestros alumnos y
alumnas puedan disfrutar de la actividad sin la
necesidad de competir en una liga federada.

e La Escuela Federada, se basa en acercar a nuestros
alumnos a las experiencias que ofrece nuestro
deporte en una competicién federada.

El principal objetivo de la Escuela del CPL Galapagar, es
promover el Patinaje Artistico en Linea (PAL) como un
deporte novedoso y divertido, fomentando de esta
manera, la actividad deportiva como una forma de vida
saludable y una forma de ocio alternativa y diferente.

«Tus suefos tomardn tiempo. Requerirdn esfuerzo,
dedicacion y sacrificio. Pero al final valdra la pena»
(R. A Prakash)
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La Escuela Base de Patinaje Artistico en Linea (PAL) tiene
como obijetivo iniciar y perfeccionar a nifios, nifias y adultos en
esta modalidad deportiva, proporcionando los conocimientos y
habilidades basicas necesarias para desenvolverse con
autonomia sobre los patines y progresar en el aprendizaje
técnico del PAL.

A través de una metodologia formativa, lUdica y adaptada a
cada nivel, se trabajan los fundamentos técnicos del patinaje y
se fomentan valores como el esfuerzo, la superacion, el
respeto, la deportividad y el compafierismo. Todo ello se
complementa con la participacion en entrenamientos,
exhibiciones y encuentros deportivos organizados a lo largo de
la temporada.
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La Escuela Federada de Patinaje Artistico en Linea (PAL)
esta dirigida a deportistas que desean avanzar en esta
disciplina y participar en competiciones oficiales.

A través de un entrenamiento especifico, los alumnos
continidan  desarrollando  sus  habilidades  técnicas,
perfeccionando figuras, saltos y piruetas, y progresando a
través de los distintos niveles y categorias.

El objetivo es ofrecer a los deportistas de Galapagar y
municipios cercanos la oportunidad de competir, superar las
pruebas de nivel de la Federacion Madrilefha de Patinaje
(FMP) y representar al municipio en competiciones oficiales
bajo la denominacién CPL Galapagar PAL, fomentando al
mismo tiempo valores como el esfuerzo, la constancia, la
superacion personal y el trabajo en equipo.
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PROYECTO PARA FOMENTAR LA PRACTICA DEPORTIVA:

ESCUELA BASE:
e Durante la temporada, la Escuela de Patinaje Artistico

ESCUELA FEDERADA:
e Durante la temporada, la Escuela de Patinaje

en Linea del CPL Galapagar promovera la participacion
de nifios y nifias de Galapagar, municipios cercanos y de
las diferentes escuelas del club en competiciones de
caracter no federado, ofreciendo una primera experiencia
competitiva adaptada a su nivel de aprendizaje.

El Open de Iniciacion de PAL estara dirigido a alumnos
de Educacién Infantil y Primaria, con el objetivo de
fomentar la participacion, la convivencia y el desarrollo
deportivo en un entorno formativo y motivador.

La actividad tendra como sede principal el Polideportivo
Municipal Marcelo Escudero de Galapagar,
consolidandose como un punto de encuentro de
referencia para los practicantes de Patinaje Artistico en
Linea de la Sierra y la zona noroeste de la Comunidad de
Madrid.

El evento contara con la colaboracion del Ayuntamiento
de Galapagar y de la Concejalia de Deportes,
reforzando su compromiso con la promocion del deporte
base y la actividad fisica entre los mas jovenes.

Artistico en Linea del CPL Galapagar tiene como
objetivo ofrecer a sus deportistas la oportunidad
de participar en competiciones oficiales federadas,
favoreciendo su desarrollo deportivo y personal a
través de la experiencia competitiva.

e Para ello, los alumnos representaran al municipio
de Galapagar bajo la denominacion CPL Galapagar
PAL en las competiciones organizadas por la
Federacion Madrileiia de Patinaje (FMP) y la Real
Federacion Espainola de Patinaje (RFEP),
adquiriendo experiencia y progresando en los
distintos niveles de competicion.

e Asimismo, los deportistas podran participar en
competiciones, trofeos y encuentros de ambito
regional y nacional organizados por diferentes
clubes y entidades deportivas, estén o no adscritos
a las federaciones oficiales.
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HORARIOS, ESPACIOS Y GRUPOS DE ENTRENAMIENTO

Las clases y actividades estan enfocadas para nifios y nifias
a partir de 4 afios y adultos. Los espacios, grupos y horarios
de entrenamiento para la proxima temporada seran:

INICIACION (A PARTIR DE 4 ANOS)
e MARTES Y JUEVES - 17:30 A 1830 h. (PISTA DE
FRONTON)

PRECOMPETICION (A PARTIR DE 6 ANOS)
e MARTES Y JUEVES - 1830 A 19:30 h. (PISTA DE
FRONTON)
o VIERNES - 18:00 A 19:00 h. (PISTA DE PATINAJE)

COMPETICION (A PARTIR DE 8 ANOS)
e MARTES Y JUEVES - 1830 A 19:30 h. (PISTA DE
FRONTON)
e VIERNES - 18:30 A 20:30 h. (PISTA DE PATINAJE)
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TARIFAS Y TIPOS DE TARIFAS
Durante el curso tendremos el siguiente cuadro de
tarifas:

ESCUELA BASE ESCUELA FEDERADA

s

UN DIA
40 €/MES

TRES DIAS
55 €/MES

CUATRO DIAS
60 €/MES

DOS DIAS
50 €/MES

*Para la temporada 2026-2027 se establece una cuota mensual de 60 € para
las deportistas de la Escuela Federada PAL.

La cuota no incluye la licencia federativa, ni los gastos producidos de la
competicion, que se gestionardn de forma independiente, al igual que la
preparacion especifica de los programas y coreografias para las
competiciones.

7

CLASES PARTICULARES y PREPARACION PROGRAMAS PAL

2 HORAS
45 €/MES

1 HORA
25 €/MES

DESCUENTOS
Los descuentos que tendremos desde el CPL Galapagar
para:

e Familias numerosas seran de 10% sobre el precio
de cada actividad.

e Mismo nucleo familiar se descontara un 10% por
cada nuevo miembro inscrito, hasta un numero
maximo de 3 personas

» Personas con discapacidad, sera de un 30% sobre
el precio de cada actividad.
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MATRICULA REGALO DE BIENVENIDA %4
Todos los usuarios deberdn abonar el precio de la Con la inscripcion de la matricula te obsequiamos con
matricula, donde se cubriran los gastos de inscripcion. un regalo:
TIPOS DE MATRICULA o BASICA: Camiseta Técnica - CPL Galapagar PAL

NUEVOS USUARIOS ANTIGUOS USUARIOS
_/:fs./‘}f\_
GALAPAGAR
BASICA - 35 € BASICA - 25 €

e AVANZADA: Soft Shell Oficial CPL GALAPAGAR - PAL

KR
GALAPAGAR
1
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INSCRIPCIONES
Las inscripciones para la proxima temporada se realizaran a
través de la app de Cluber, el enlace lo podréis encontrar en
la pagina web:

www.cplgalapagar.es

e Desde CPL Galapagar, una vez recibamos Ila
inscripcion del formulario, nos pondremos en
contacto con vosotros para completar el proceso de
matriculacion y daros toda la informacidén que necesitéis
para empezar con la actividad.
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https://cplgalapagar.es/

ASOCIACION FAMILIAS Y AMIGOS CPL GALAPAGAR£2
Otra temporada mas, seguimos con el proyecto de la AFA CPL
Galapagar, para promover la participacion y representacién de los
padres y madres en la gestion del club, colaborar en las actividades,
etc.

Todos los usuarios que lo soliciten puedan ayudar a la promocién
del club y la realizacién de actividades fuera de los horarios de
entrenamientos (excursiones, convivencias, jornadas de puertas
abiertas, salidas, etc.).

Para formar parte del AFA del CPL Galapagar, tan solo tienes que
comentarnoslo en el momento de la inscripcidon y te comentaremos
mas sobre esta iniciativa.

SERVICIO DE TUTORIAS O REUNIONES@R%‘:J

Desde la coordinacion del club se ofrece un servicio de tutorias o
reuniones dirigido a los usuarios y/o sus familiares, con el objetivo
de que puedan plantear cualquier duda, inquietud o problema que

deseen tratar.

Estas tutorias o reuniones se concertaran con el monitor o
entrenador responsable de la actividad correspondiente, acordando
entre ambas partes la fecha y forma de realizacion
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ENCUESTA DE ASISTENCIA

e Ese mismo dia se realizara una encuesta en el grupo de WhatsApp para organizar el
entrenamiento y confirmar al entrenador la cantidad de deportistas que asistiran.

e La actividad se realizara con los deportistas que asistan, sin requerir un numero
minimo de participantes.

ESTADO DE LA PISTA

e No serd posible verificar el estado de la pista antes de las 17:20-17:30 h.

e Si la pista no se encuentra en condiciones adecuadas para realizar la actividad con
zapatillas y es necesario suspender el entrenamiento, se procurard avisar con al menos
una hora de antelacién respecto al inicio programado, salvo en el caso de los grupos del
primer turno, para los cuales la decision se tomard justo antes del inicio de la actividad,
una vez comprobado el estado de la pista.

MATERIAL DEPORTIVO HL

e Para estos dias serd necesario traer los patines de Patinaje Artistico Linea.
e En funcion del estado de la pista se decidird el material que se utilizard para el
entrenamiento.

INDUMENTARIA DEPORTIVA JOGCSS

e Dela misma manera, serd importante asistir con ropa deportiva y zapatillas.
e En caso de que no se pueda patinar, se realizara el entrenamiento en zapatillas y
ropa deportiva
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LIGA AUTONOMICA MADRILENA - (LAM)

Al principio de la temporada se confeccién el calendario
de competicién, por parte de la Federacion Madrilefa
Patinaje (FMP) con los campeonatos y trofeos
autondmicos, junto a el formato y calendario con las
competiciones que se disputan a nivel nacional.

Con una prevision de 15 dias, se podra saber el dia y el
horario de la competicién, a través de la agenda de
competiciones, en la pagina web de la FMP. La federacién
se rige por el calendario regular, es decir la temporada
dura de enero a diciembre.

o Competiciones: http://www.artistico.fmp.es
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FEDERACION MADRILENA
DE PATINAJE
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A continuacion, os comentamos el desarrollo del
calendario y formato de la liga para la categoria
Prebenjamin durante la Temporada 24-25, a modo de
ejemplo.

Esta dltima temporada se ha realizado una liga autonémica
para las categorias que no sean nacionales, ademds de un
trofeo autonomico y el Campeonato de la Comunidad de
Madrid. A nivel nacional también se ha disputado una liga
con cuatro sedes y el correspondiente Campeonato de
Esparia.

S e

COMPETICIONES ¢ "
=l el & b it 4

T CAMPEONATO AUTONGMICO LIBRE {JUNIOR ¥ SENIOR)

FECHA: 2104200
ORGANTZA; COE AT AR TS IO ALEALA
ETALACTON

4* Prueba de Acceso de Libre
FECHA: J804/2025 - 2804/702

e FMP  ORGANIZA: CPA. MOSTOLES
= INSTALACION: POLDEFORTIVO ANTIRES TORRE JOM (51 SOTON

3" Prueba de Acceso de Danza y Show

FECHA: A8/ 2005 - 2900700
0 FMP  oacaniza oo
.- INSTALACRON: CF

Copade Madrid Solo Danee y Parejas Danza
FECHA: D50 772075 - DAD7F025

e FMP  ORGANIZA: COF BAFMA K ROLLER'S STARS
= IMETALACTOR:

CAMPEONATO AUTONGOMICO LIBRE [BENJAMIN-INFANTIL)
FECHA: 1200772025 - 1307/2025


http://www.artistico.fmp.es/

HORARIOS, ESPACIOS Y GRUPOS DE ENTRENAMIENTO

Los espacios, grupos y horarios de entrenamiento para la
proxima temporada seran:

INICIACION (A PARTIR DE 4 ANOS)
e MARTES Y JUEVES - 17:30 A 18:30 h. (PISTA DE FRONTON)

PRECOMPETICION (A PARTIR DE 6 ANOS)
e MARTES Y JUEVES - 18:30 A 19:30 h. (PISTA DE FRONTON)
e VIERNES - 18:00 A 19:00 h. (PISTA DE PATINAJE)

COMPETICION (A PARTIR DE 8 ANOS)
o MARTESY JUEVES - 18:30 A 19:30 h. (PISTA DE FRONTON)
o VIERNES - 18:30 A 20:30 h. (PISTA DE PATINAJE)
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FICHA FEDERATIVA RECONOCIMIENTO MEDICO (MAYORES DE 14 ANOS)
La licencia o ficha federativa habilita al patinador para Desde el club, os recomendamos paasarlo en:

poder participar en competiciones de su categoria. * Servicio Médico de Galapagar: Centro Médico Gala
Direccién: Pl. de Colon, 2, 28260 Galapagar, Madrid
Coste: 10-30€ aprox.

Para solicitar cita: En el teléfono 918 58 47 40

En el siguiente enlace, podéis acceder al cuadro de tarifas
de las licencias de la temporada:

https://www.fmp.es/wp-content/uploads/2025/12/03-
PA-Importes-Licencias-2026.pdf

JUECES Y DESPLAZAMIENTOS

Dependiendo del numero de competiciones el coste por
patinador/a puede estar en torno a 20-30€ cada
competicion (Aprox.)

ENTRENADORAS y DELEGADOS
La licencia de entrenadora y delegado, para las
competiciones seran sufragados por el club.

Ademas de los gastos de la competicidon, habra un coste
adicional de 15€/participante, para sufragar los gastos
generados por la competicion.
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https://www.fmp.es/wp-content/uploads/2025/12/03-PA-Importes-Licencias-2026.pdf
https://www.fmp.es/wp-content/uploads/2025/12/03-PA-Importes-Licencias-2026.pdf

Para poder competir, sera necesario que los
patinadores/as tengan la siguiente equipacion:

EQUIPACION

e Patines

e Maillot

e Fundas ptines

VESTIMENTA - CPL GALAPAGAR ESCUELA PAL

e El dia de la competicion, la patinadora debera vestir
la equipacion oficial (chaqueta Softshell, maillot y/o
chandal oficial). La indumentaria durante el
calentamiento sera la que determine Ia
coordinadora de la Escuela PAL




ENTRENAMIENTOS PARA LA ESCUELA FEDERADA
Para los patinadores/as que se encuentran en la Escuela
Federada y quieran competir en la Liga Autondmica
Madrilela o en Liga Nacional, sera imprescindible que
vengan a entrenar a la semana un minimo de:

ENTRENAMIENTOS PARA LA ESCUELA FEDERADA

INICIACION

PRECOMPETICION

COMPETICION

*Desde la direccion deportiva se estudiara el caso de posibles
excepciones en los dias de entrenamiento.

*Dichas excepciones tendrdn que ser consensuadas entre la

familia, el patinador/a, el entrenador/a y el Director
Deportivo del Club.
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CODIGO DE DISCIPLINA INTERNA CPL GALAPAGAR
Al comprometerse a formar parte de un equipo del
CPL Galapagar - PAL , todos las patinadoras aceptan y
se comprometen a respetar las normas establecidas
en el Codigo de Disciplina Deportiva del club.

Este codigo regula la conducta dentro y fuera del
terreno de competicion, velando por el respeto, la
convivencia y los valores que definen a nuestra
entidad.

El cumplimiento de estas normas es fundamental
para garantizar el buen funcionamiento de las
escuelas y la sana convivencia entre todos los
miembros del club.

Podréis encontrar el PDF en la pagina web del club en
el apartado de documentos.
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	INTRODUCCIÓN  El Patinaje Artístico Línea o PAL combina elementos técnicos del patinaje con facetas artísticas, (música, coreografía, interpretación, mímica y baile) realizando piruetas, giros, saltos y acrobacias al compás de la música. Esta rama del patinaje conjuga la técnica (fuerza, elasticidad, control del cuerpo, precisión, velocidad, seguridad, calidad y variedad de las dificultades), y el arte (la armonización de los movimientos a través de la música, en tiempo, ritmo y precisión, el vestuario, la danza).
	Enfocamos la práctica de este deporte hacia el aprendizaje, el esfuerzo de superación y el trabajo tanto individual como en equipo y en grupo.
	También se establecerán metas transituacionales, variables en importancia, que sirven cómo principios-guía en la vida de una persona o de una entidad social.
	En la Escuela de PATINAJE ARTÍSTICO LÍNEA - CPL Galapagar, trabajaremos mediante los principios estratégicos y a través de los conceptos técnicos y las reglas básicas del deporte, aplicándolas en diferentes situaciones reales.
	LOCALIZACIÓN Nos encontramos situados en el municipio de Galapagar que se encuentra ubicado en las estribaciones de la Sierra de Guadarrama.
	Galapagar es un municipio del noroeste de la Comunidad de Madrid (España), a 33 kilómetros de la capital de España. Se extiende sobre una superficie de 65 km².
	Limita con Collado Villalba, Colmenarejo, Torrelodones, Las Rozas de Madrid, El Escorial, San Lorenzo de El Escorial, Villanueva del Pardillo, Hoyo de Manzanares, Moralzarzal y Guadarrama.
	INSTALACIONES El Polideportivo Municipal Marcelo Escudero de Galapagar cuenta con unas renovadas instalaciones tras la reforma de los vestuarios, los accesos a las instalaciones y la remodelaron el hall del edificio, adaptando y modernizando los espacios, mejorando así el servicio a los usuarios.
	PISTA DE PATINAJE La pista  cuenta con unas dimensiones aproximadas de 43 x 23 metros y una superficie de suelo sintético (Stilmat).
	En total más de 1.000 m² de superficie con el objetivo de que los/as deportistas puedan disfrutar de este deporte con más calidad y en una de las mejores pistas de toda la Sierra y de la Comunidad de Madrid.
	PISTA DE FRONTÓN La pista de frontón cuenta con unas dimensiones aproximadas de 30 x 15 metros y una superficie de cemento pulido, siendo el complemento ideal para el desarrollo de entrenamientos específicos.
	Una instalación versátil que amplía las posibilidades de práctica deportiva y ofrece un entorno idóneo para seguir creciendo dentro y fuera de la pista principal.
	PROYECTO DEPORTIVO: LÍNEA DE TRABAJO Dentro de la Escuela de Patinaje Atístico Línea- CPL GALAPAGAR, nos encontramos con dos líneas de trabajo:
	La Escuela Base se centra en la parte no competitiva de nuestro deporte, para que nuestros alumnos y alumnas puedan disfrutar de la actividad sin la necesidad de competir en una liga federada.
	La Escuela Federada, se basa en acercar a nuestros alumnos a las experiencias que ofrece nuestro deporte en una competición federada.
	El principal objetivo de la Escuela del CPL Galapagar, es promover el Patinaje Artístico en Línea (PAL) como un deporte novedoso y divertido, fomentando de esta manera, la actividad deportiva como una forma de vida saludable y una forma de ocio alternativa y diferente.
	TEMPORADA 2026 - 2027

	ESCUELA BASE - PATINAJE ARTÍSTICO LÍNEA  La Escuela Base de Patinaje Artístico en Línea (PAL) tiene como objetivo iniciar y perfeccionar a niños, niñas y adultos en esta modalidad deportiva, proporcionando los conocimientos y habilidades básicas necesarias para desenvolverse con autonomía sobre los patines y progresar en el aprendizaje técnico del PAL.
	A través de una metodología formativa, lúdica y adaptada a cada nivel, se trabajan los fundamentos técnicos del patinaje y se fomentan valores como el esfuerzo, la superación, el respeto, la deportividad y el compañerismo. Todo ello se complementa con la participación en entrenamientos, exhibiciones y encuentros deportivos organizados a lo largo de la temporada.
	ESCUELA FEDERADA - PATINAJE ARTÍSTICO LÍNEA  La Escuela Federada de Patinaje Artístico en Línea (PAL) está dirigida a deportistas que desean avanzar en esta disciplina y participar en competiciones oficiales.
	A través de un entrenamiento específico, los alumnos continúan desarrollando sus habilidades técnicas, perfeccionando figuras, saltos y piruetas, y progresando a través de los distintos niveles y categorías.
	El objetivo es ofrecer a los deportistas de Galapagar y municipios cercanos la oportunidad de competir, superar las pruebas de nivel de la Federación Madrileña de Patinaje (FMP) y representar al municipio en competiciones oficiales bajo la denominación CPL Galapagar PAL, fomentando al mismo tiempo valores como el esfuerzo, la constancia, la superación personal y el trabajo en equipo.
	PROYECTO PARA FOMENTAR LA PRÁCTICA DEPORTIVA:
	ESCUELA BASE:
	Durante la temporada, la Escuela de Patinaje Artístico en Línea del CPL Galapagar promoverá la participación de niños y niñas de Galapagar, municipios cercanos y de las diferentes escuelas del club en competiciones de carácter no federado, ofreciendo una primera experiencia competitiva adaptada a su nivel de aprendizaje.
	El Open de Iniciación de PAL estará dirigido a alumnos de Educación Infantil y Primaria, con el objetivo de fomentar la participación, la convivencia y el desarrollo deportivo en un entorno formativo y motivador.
	La actividad tendrá como sede principal el Polideportivo Municipal Marcelo Escudero de Galapagar, consolidándose como un punto de encuentro de referencia para los practicantes de Patinaje Artístico en Línea de la Sierra y la zona noroeste de la Comunidad de Madrid.
	El evento contará con la colaboración del Ayuntamiento de Galapagar y de la Concejalía de Deportes, reforzando su compromiso con la promoción del deporte base y la actividad física entre los más jóvenes.

	ESCUELA FEDERADA:
	Durante la temporada, la Escuela de Patinaje Artístico en Línea del CPL Galapagar tiene como objetivo ofrecer a sus deportistas la oportunidad de participar en competiciones oficiales federadas, favoreciendo su desarrollo deportivo y personal a través de la experiencia competitiva.
	Para ello, los alumnos representarán al municipio de Galapagar bajo la denominación CPL Galapagar PAL en las competiciones organizadas por la Federación Madrileña de Patinaje (FMP) y la Real Federación Española de Patinaje (RFEP), adquiriendo experiencia y progresando en los distintos niveles de competición.
	Asimismo, los deportistas podrán participar en competiciones, trofeos y encuentros de ámbito regional y nacional organizados por diferentes clubes y entidades deportivas, estén o no adscritos a las federaciones oficiales.
	HORARIOS, ESPACIOS Y GRUPOS DE ENTRENAMIENTO Las clases y actividades están enfocadas para niños y niñas a partir de 4 años y adultos. Los espacios, grupos y horarios de entrenamiento para la próxima temporada serán:

	INICIACIÓN (A PARTIR DE 4 AÑOS)
	MARTES Y JUEVES - 17:30 A 18:30 h. (PISTA DE FRONTÓN)

	PRECOMPETICIÓN (A PARTIR DE 6 AÑOS)
	MARTES Y JUEVES - 18:30 A 19:30 h. (PISTA DE  FRONTÓN)
	VIERNES - 18:00 A 19:00 h. (PISTA DE PATINAJE)

	COMPETICIÓN (A PARTIR DE 8 AÑOS)
	MARTES Y JUEVES - 18:30 A 19:30 h. (PISTA DE FRONTÓN)
	VIERNES - 18:30 A 20:30 h. (PISTA DE PATINAJE)
	TARIFAS  Y TIPOS DE TARIFAS Durante el curso tendremos el siguiente cuadro de tarifas:


	ESCUELA BASE
	ESCUELA FEDERADA
	UN DÍA  40 €/MES
	TRES DÍAS  55 €/MES
	DOS DÍAS  50 €/MES
	CUATRO DÍAS  60 €/MES
	CLASES PARTICULARES y PREPARACIÓN PROGRAMAS PAL

	1 HORA 25 €/MES
	2 HORAS  45 €/MES
	DESCUENTOS Los descuentos que tendremos desde el CPL Galapagar para:
	Familias numerosas serán de 10% sobre el precio de cada actividad.
	Mismo núcleo familiar se descontará un 10% por cada nuevo miembro inscrito, hasta un número máximo de 3 personas
	Personas con discapacidad, será de un 30% sobre el precio de cada actividad.
	TEMPORADA 2026 - 2027

	MATRÍCULA Todos los usuarios deberán abonar el precio de la matrícula, donde se cubrirán los gastos de inscripción.


	TIPOS DE MATRÍCULA
	NUEVOS USUARIOS
	ANTIGUOS USUARIOS
	BÁSICA - 35 €
	BÁSICA - 25 €
	AVANZADA - 55 €
	AVANZADA - 45 €
	TEMPORADA 2026 - 2027
	REGALO DE BIENVENIDA Con la inscripción de la matrícula te obsequiamos con un regalo:
	BÁSICA: Camiseta Técnica - CPL Galapagar PAL
	AVANZADA: Soft Shell Oficial CPL GALAPAGAR - PAL

	INSCRIPCIONES Las inscripciones para la próxima temporada se realizarán a través de la app de Cluber, el enlace lo podréis encontrar en la página web:

	www.cplgalapagar.es
	Desde CPL Galapagar, una vez recibamos la inscripción del formulario, nos pondremos en contacto con vosotros para completar el proceso de matriculación y daros toda la información que necesitéis para empezar con la actividad.

	ASOCIACIÓN FAMILIAS Y AMIGOS CPL GALAPAGAR Otra temporada más, seguimos con el proyecto de la AFA CPL Galapagar, para promover la participación y representación de los padres y madres en la gestión del club, colaborar en las actividades, etc.
	Todos los usuarios que lo soliciten puedan ayudar a la promoción del club y la realización de actividades fuera de los horarios de entrenamientos (excursiones, convivencias, jornadas de puertas abiertas, salidas, etc.).
	Para formar parte del AFA del CPL Galapagar, tan solo tienes que comentárnoslo en el momento de la inscripción y te comentaremos más sobre está iniciativa.
	SERVICIO DE TUTORIAS O REUNIONES Desde la coordinación del club se ofrece un servicio de tutorías o reuniones dirigido a los usuarios y/o sus familiares, con el objetivo de que puedan plantear cualquier duda, inquietud o problema que deseen tratar.
	Estas tutorías o reuniones se concertarán con el monitor o entrenador responsable de la actividad correspondiente, acordando entre ambas partes la fecha y forma de realización
	DÍAS DE LLUVIA
	PROTOCOLO ENTRENAMIENTO CPL GALAPAGAR
	Ese mismo día se realizará una encuesta en el grupo de WhatsApp para organizar el entrenamiento y confirmar al entrenador la cantidad de deportistas que asistirán.
	La actividad se realizará con los deportistas que asistan, sin requerir un número mínimo de participantes.

	ESTADO DE LA PISTA
	No será posible verificar el estado de la pista antes de las 17:20-17:30 h.
	Si la pista no se encuentra en condiciones adecuadas para realizar la actividad con zapatillas y es necesario suspender el entrenamiento, se procurará avisar con al menos una hora de antelación respecto al inicio programado, salvo en el caso de los grupos del primer turno, para los cuales la decisión se tomará justo antes del inicio de la actividad, una vez comprobado el estado de la pista.
	Para estos días será necesario traer los patines de Patinaje Artístico Línea.
	En función del estado de la pista se decidirá el material que se utilizará para el entrenamiento.
	De la misma manera, será importante asistir con ropa deportiva y zapatillas.
	En caso de que no se pueda patinar, se realizará el entrenamiento en zapatillas y ropa deportiva
	TEMPORADA 2026 - 2027

	TEMPORADA 2026-27


	ESCUELA FEDERADA
	PATINAJE ARTÍSTICO LINEA
	TEMPORADA 2026-27
	PARA MÁS INFORMACIÓN:
	www.cplgalapagar.es
	+34 690 26 30 11




	COMPETICIÓN FEDERADA
	LIGA AUTONÓMICA MADRILEÑA - (LAM) Al principio de la temporada se confección el calendario de competición, por parte de la Federación Madrileña Patinaje (FMP) con los campeonatos y trofeos autonómicos, junto a el formato y calendario con las competiciones que se disputan a nivel nacional.
	Con una previsión de 15 días, se podrá saber el día y el horario de la competición, a través de la agenda de competiciones, en la página web de la FMP. La federación se rige por el calendario regular, es decir la temporada dura de enero a diciembre.
	Competiciones: http://www.artistico.fmp.es
	A continuación, os comentamos el desarrollo del calendario y formato de la liga para la categoría Prebenjamín durante la Temporada 24-25, a modo de ejemplo.
	Esta última temporada se ha realizado una liga autonómica para las categorías que no sean nacionales, además de un trofeo autonómico y el Campeonato de la Comunidad de Madrid. A nivel nacional también se ha disputado una liga con cuatro sedes y el correspondiente Campeonato de España.
	HORARIOS, ESPACIOS Y GRUPOS DE ENTRENAMIENTO Los espacios, grupos y horarios de entrenamiento para la próxima temporada serán:

	INICIACIÓN (A PARTIR DE 4 AÑOS)
	MARTES Y JUEVES - 17:30 A 18:30 h. (PISTA DE FRONTÓN)

	PRECOMPETICIÓN (A PARTIR DE 6 AÑOS)
	MARTES Y JUEVES - 18:30 A 19:30 h. (PISTA DE  FRONTÓN)
	VIERNES - 18:00 A 19:00 h. (PISTA DE PATINAJE)

	COMPETICIÓN (A PARTIR DE 8 AÑOS)
	MARTES Y JUEVES - 18:30 A 19:30 h. (PISTA DE FRONTÓN)
	VIERNES - 18:30 A 20:30 h. (PISTA DE PATINAJE)
	FICHA FEDERATIVA La licencia o ficha federativa habilita al patinador para poder participar en competiciones de su categoría.
	En el siguiente enlace, podéis acceder al cuadro de tarifas de las licencias de la temporada:

	https://www.fmp.es/wp-content/uploads/2025/12/03-PA-Importes-Licencias-2026.pdf
	JUECES Y DESPLAZAMIENTOS Dependiendo del número de competiciones el coste por patinador/a puede estar en torno a 20-30€ cada competición (Aprox.)
	ENTRENADORAS y DELEGADOS La licencia de entrenadora y delegado, para las competiciones serán sufragados por el club.
	Además de los gastos de la competición, habrá un coste adicional de 15€/participante, para sufragar los gastos generados por la competición.
	RECONOCIMIENTO MÉDICO (MAYORES DE 14 AÑOS) Desde el club, os recomendamos paasarlo en:
	Servicio Médico de Galapagar: Centro Médico Gala
	Dirección: Pl. de Colón, 2, 28260 Galapagar, Madrid
	Coste: 10-30€ aprox.
	Para solicitar cita: En el teléfono 918 58 47 40
	MATERIAL NECESARIO PARA COMPETIR Para poder competir, será necesario que los patinadores/as tengan la siguiente equipación:

	EQUIPACIÓN
	Patines
	Maillot
	Fundas ptines

	VESTIMENTA - CPL GALAPAGAR ESCUELA PAL
	El día de la competición, la patinadora deberá vestir la equipación oficial (chaqueta Softshell, maillot y/o chándal oficial). La indumentaria durante el calentamiento  será la que determine la coordinadora de la Escuela PAL
	ENTRENAMIENTOS PARA LA ESCUELA FEDERADA Para los patinadores/as que se encuentran en la Escuela Federada y quieran competir en la Liga Autonómica Madrileña o en Liga Nacional, será imprescindible que vengan a entrenar a la semana un mínimo de:

	ENTRENAMIENTOS PARA LA ESCUELA FEDERADA
	CATEGORÍAS
	INICIACIÓN
	PRECOMPETICIÓN
	COMPETICIÓN
	*Desde la dirección deportiva se estudiará el caso de posibles excepciones en los días de entrenamiento.
	*Dichas excepciones tendrán que ser consensuadas entre la familia, el patinador/a, el entrenador/a y el Director Deportivo del Club.
	TEMPORADA 2026 - 2027


	CÓDIGO DE DISCIPLINA INTERNA CPL GALAPAGAR Al comprometerse a formar parte de un equipo del CPL Galapagar - PAL , todos las patinadoras aceptan y se comprometen a respetar las normas establecidas en el Código de Disciplina Deportiva del club.
	Este código regula la conducta dentro y fuera del terreno de competición, velando por el respeto, la convivencia y los valores que definen a nuestra entidad.
	El cumplimiento de estas normas es fundamental para garantizar el buen funcionamiento de las escuelas y la sana convivencia entre todos los miembros del club.
	Podréis encontrar el PDF en la página web del club en el apartado de documentos.
	SÍGUENOS
	EN NUESTRAS REDES SOCIALES
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