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OBJETIVOS 
Desde CPL GALAPAGAR NORK VIKINGS, a través de nuestra Escuela de
Hockey Línea del club, pretendemos conseguir en esta edición de las
Jornadas de convivencia Hockey Línea, los, siguientes objetivos: 

Lograr un espacio de convivencia entre diferentes jugadores/as
de los clubes existentes, donde la práctica del Hockey, sea el marco
de unión de los intereses y motivaciones de los participantes. 

Crear un ambiente de diversión, seguridad y deportividad, en el
que el Hockey Línea se convierta en una experiencia positiva para
pequeños y mayores. 

Contribuir en el desarrollo de nuestro deporte y que sirva a la
formación del deportista de cara a la rutina del día a día y valores
donde se incluye el respeto hacia todos los participantes
independientes de su nivel, sexo o edad.

 
Fomentar el juego limpio, siendo este el principal objetivo dentro
de nuestro deporte. Aprovechar el tiempo de ocio con lo que más
nos gusta. ¡¡JUGAR AL HOCKEY!!
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INTRODUCCIÓN
El Hockey Línea, es un deporte, aún novedoso, pero con un gran
crecimiento en nuestro país en los últimos años, contando con cada
vez con más jugadores/as y simpatizantes que disfrutan de esta
disciplina, convirtiéndose en una potente herramienta social, y una
forma en la que ocupar el nuestro ocio y tiempo libre. 

Mediante la práctica de este deporte, influimos positivamente en el
desarrollo integral de los jugadores/as independiente de su edad o
nivel de aprendizaje. 

El hockey ayuda, no sólo a lograr una serie de capacidades físicas,
junto a un buen estado de salud, también inculca una serie de valores
característicos de este deporte: respeto, amistad, disciplina,
integración, tolerancia, cooperación, etc. 

De acuerdo al informe de estadística del Deporte Federado emitido por el
gobierno, las licencias federativas de Hockey crecieron un 12%
entre 2021 y 2022 y se espera que el crecimiento de este 2023 sea
bastante mayor



LOCALIZACIÓN
Nos encontramos situados en el municipio de
Galapagar que se encuentra ubicado en las estribaciones
de la sierra de Guadarrama.
 
INSTALACIONES
El Polideportivo Municipal Marcelo Escudero de
Galapagar cuenta con unas renovadas instalaciones tras
la reforma de los vestuarios, los accesos a las instalaciones
y la remodelaron el hall del edificio, adaptando y
modernizando los espacios, mejorando así el servicio a los
usuarios.

EL TERRENO DE JUEGO: LA PISTA
La pista de hockey cuenta con unas dimensiones
aproximadas de 43 x 23 metros y una superficie de
suelo sintético (Stilmat). 

En total más de 1.000 m² de superficie con el objetivo
de que los/as deportistas puedan disfrutar de este
deporte con más calidad y  en una de las mejores pistas
de toda la Sierra y de la Comunidad de Madrid.
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Desarrollo 

TEMPORALIZACIÓN 
MARTES Y JUEVES  (DESDE DEL MARTES 23 DE JUNIO AL JUEVES 30
DE JULIO 2026 (ambos incluidos)

LOCALIZACIÓN
Polideportivo Municipal - Marcelo Escudero 
C. Guadarrama, 127, 28260 Galapagar, Madrid.

HORARIO
De 20:00 a 21:45 h. aprox.

Formato 

EQUIPOS
El staff del CPLG Norks Vikings confeccionará 2 equipos con
líneas equilibradas. Para poder realizar las líneas, será
necesario traer una camiseta de color claro (blanca o
amarilla) y otra de color oscuro (negra, azul, roja, etc.)

TIEMPOS 
Se jugarán 2 periodos a reloj corrido de 30 min cada parte.
Habrá 15 min de calentamiento y 5 min de descanso. Con el
tiempo que sobre hasta el cierre se jugará un tercer periodo.

Organización 

VESTUARIOS Y DUCHAS
Se habilitarán 1 o 2 vestuarios (4B y 3B) para cambiarse y
ducharse. Los vestuarios quedarán abiertos, el CPLG Nork Vikings
no se hace responsable del hurto o robo en los vestuarios.

CIERRE DE LA PISTA Y VESTUARIOS
A las 22:00 h. se cierra las pista y los vestuarios, por lo que habrá
1h - 30 min aprox. para cambiarse y ducharse.

MATERIAL PARA LA PRÁCTICA 
Los participantes deberán jugar con la equipación de hockey línea
(patines, espinilleras, coquilla o protector pélvico, coderas,
guantes, stick y casco con reja o visor) para participar. 

Siendo prescindible las fundas y camisetas específicas de hockey,
además del girdles o pantalón protector. 

*Los jugadores/as que no lleven rejilla o visor, no podrán
realizar la actividad.

LÍNEAS
El criterio para la confección de las líneas durante los partidos
estará a cargo del Staff del CPLG Norks Vikings.

Se basará en la categoría y en la división de la Temporada
actual en la que ha jugado el participante, pudiendo cambiar o
modificar las líneas durante el transcurso del juego.
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CATEGORÍAS
Los jugadores que pueden participar englobarán las categorías de
INFANTIL A SENIOR según la temporada actual.
 
*(Excepciones: La Dirección del CPLG Nork Vikings valorará la
opción de que puedan participar jugadores/as de categorías
inferiores).



PLAZAS 
Las plazas máximas serán de 24 plazas para jugadores/as y 4
plazas para porteros/as. 

Las plazas mínimas para realizar las jornadas serán de 8 plazas
para jugadores.

Inscripción
RESERVA DE PLAZA
A través del grupo de WhatsApp: 

Enlace:

*IMPORTANTE: 
Solo se podrá inscribir la persona que vaya a participar en
la jornada, por lo que no se podrá apuntar a varios jugadores. 

En caso de participar personas con parentesco familiar o
relación conyugal, podrá uno de ellos inscribir al resto des
participantes en el listado).

Una vez se hayan confeccionado los equipos, y/o cualquier
participante que se dé de baja con menos de 2h de
antelación de la actividad, tendrá una penalización de 1€ para
la próxima jornada

Se establece esta norma de carácter disuasorio, para
aquellos participantes que se dan de baja a última hora,
impidiendo cubrir su plaza por aquellos que se encuentran en la
lista de reservas.

https://chat.whatsapp.com/DjCYW9JfnhiHJl6VfDKkwy
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https://chat.whatsapp.com/DjCYW9JfnhiHJl6VfDKkwy


¿CÓMO INSCRIBIRSE EN LAS JORNADS DE CONVIVENCIA HL?¿CÓMO INSCRIBIRSE EN LAS JORNADS DE CONVIVENCIA HL?¿CÓMO INSCRIBIRSE EN LAS JORNADS DE CONVIVENCIA HL?

SMS - 2 (Reserva de plaza)

Primero se enviará el mensaje con la apertura de la plaza.
En el mensaje podrás encontrar toda la información (día/horario/coste)
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SMS - 1 (Apertura de plaza)

SMS - 3  (Convocatoria)

SMS - 4  (Equipos)

El segundo mensaje, es el que tenéis que copiar, rellenar con vuestros datos y
enviar al grupo.
Una vez vayan llegando los mensajes por orden al grupo, se irán apuntando en el
listado para enviar el siguiente mensaje. (SMS 3)

En el tercer mensaje, estarán todos los jugadores que han enviado la reserva
de plaza (SMS-2) y los jugadores que se encuentra en reserva, por si algún
participante no pudiera asistir finalmente.

El cuarto mensaje servirá para establecer los equipos y las líneas por niveles.

PARTE (A) - EL DÍA ANTES DE LAS JORNADAS

PARTE (B) - EL MISMO DÍA  DE LAS JORNADAS



Coste Actividad
La actividad de las Jornadas de Convivencia, tendrá un coste
simbólico, que se destinará a la compra de material para el CPL
Galapagar en la próxima Temporada.

El precio para  no usuarios CPLG será: 2 €/día
El precio para  usuarios CPLG será: 2 €/día
Los porteros están exentos de pagar la actividad: 0 €/día

ORGANIZACIÓN:
El coste de la actividad se abonará en la pista, en efectivo y
con el importe justo.
El pago de la actividad se realizará antes de dar comienzo
con el partido. 
El partido no empezará hasta que todas las personas hayan
abonado la cantidad.

*IMPORTANTE
Se está trabajando para ofrecer alternativas al pago en
efectivo.
Los jugadores, que no abonen el coste de la actividad al inicio,
no podrán participar en las Jornadas de Convivencia.
El importe de la actividad se destinará a la compra del regalo
de la jornada y a sufragar los gastos de organización.
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               NORMATIVA  DURANTE LAS JORNADAS DE CONVIVENCIA - HL

SI NO SE ACEPTAN Y SE CUMPLEN ESTAS NORMAS SE DEBERÁ ABANDONAR LA
ACTIVIDAD O HASTA QUE SE DECIDA ACEPTAR LAS REGLAS.

Escuchar y seguir las indicaciones del polideportivo y el staff de monitores del
CPLG Nork Vikings: Para el correcto funcionamiento, se deben seguir las indicaciones
, con el objetivo de mantener la seguridad y garantizar un correcto desarrollo de la
actividad.

Respeto mutuo: Nos tenemos que respetar entre todos y todas, sin menospreciar
ninguna opinión, costumbre o ideología, y poniendo en conocimiento del staff
cualquier incidencia que pueda surgir respecto a faltas de respeto o de organización. 

Utilización de lenguaje respetuoso: El respeto hacia los compañeros y compañeras
parte de la base de cuidar el lenguaje que utilizamos. Durante las Jornadas de
Convivencia del CPLG Nork Vikings no permitiremos lenguaje obsceno ni irrespetuoso
(insultos, tacos, etc.) que puedan herir la sensibilidad del resto. 

Respeto hacia el entorno, las instalaciones y el medio ambiente: Se debe
mantener en todo momento una actitud respetuosa con el entorno. No tirar
desperdicios al suelo, utilizar las papeleras habilitadas para ello o guardarlo hasta
poder tirarlo más tarde. También se debe mantener un respeto por el material
utilizado durante las actividades y las infraestructuras del polideportivo, dejando todo
recogido y ordenado al fin de cada actividad, colaborando en el cuidado del material,
que es tarea de todos, y utilizando las instalaciones de una forma correcta, tal y como
aconsejará el staff del CPLG Nork Vikings. 

FAIR PLAY: No permitir que lo que ocurre dentro de la pista , transcienda fuera de la
misma. Los "piques" deben quedarse dentro. No debe haber ningún tipo de violencia,
ya sea física o verbal. Se debe jugar con confianza, transparencia y legalidad en
nuestras actuaciones.

Política cero sobre el consumo de drogas, tabaco y bebidas alcohólicas: Está
terminantemente prohibido, la posesión o consumo de alcohol, tabaco y drogas
dentro del campamento. Al igual que traer cualquier objeto peligroso que pueda
causar daños: mecheros, navajas, petardos, etc. 

EN EL CASO DE INFRACCIÓN DE NORMAS O COMPORTAMIENTOS INADECUADOS
PROCEDEREMOS DE LA SIGUIENTE FORMA: 

1. Se dará un aviso verbal: El staff responsable llamará la atención al deportista que no
ha cumplido con el reglamento, explicará los motivos que han causado dicho aviso para
que entiendan el porqué, y las posibles consecuencias que traerá el no cumplirla. El staff
encargado en todo momento tratará de razonar, para que se entienda el compromiso
que se ha adquirido, para establecer un espacio de seguro y divertido. 

Esta llamada de atención o aviso verbal, no quiere decir que haya un problema, dicha
llamada de atención, nos permite afianzar la compresión de nuestras normas y
reflexionar sobre el error que se ha cometido. 

2. Tiempo para reflexionar o no participación: Cuando uno de nuestros participantes,
vuelve a incumplir alguna de las normas, el staff pedirá al participante que se vaya a un
espacio alejado del grupo para que reflexione sobre lo que ha pasado, o la decisión de
que no participe en la actividad.

Una vez más, el staff a cargo hablará con la/as persona involucrada, intentando que en
ese tiempo de reflexión que se tome el deportista le permita sopesar sobe lo que ha
sucedido y su comportamiento en dicha cuestión. 

Tras este tiempo para recapacitar, pediremos al deportista que nos transmita sus
conclusiones y cómo se va a comportar de ahora en adelante. En caso de que se haya
provocado daño o haya cometido una falta de respeto, deberá disculparse.

3. Se avisará a los padres o tutor legal: Cuando el deportista sea menor de edad y
rompa por tercera vez una norma o tenga un comportamiento reiterado considerado
inaceptable, el coordinador de la actividad, llamará a los padres o al tutor legal, para
comentarles el incidente, cómo se está gestionando y cuál ha sido la intervención del
monitor/es responsables durante la actividad.

Si fuera necesario el coordinador, durante la salida de la actividad tendrá una reunión a
modo de tutoría para terminar de solventar el problema con los padres o el tutor legal.
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@cplg_hockeylinea

www.cplgalapagar.es              

CPL Galapagar              

SÍGUENOS
EN NUESTRAS REDES SOCIALES
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