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CPLG NORK VIKINGS
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PARA MAS INFORMACION:
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INTRODUCCION

El Hockey Linea, es un deporte, aun novedoso, pero con un gran
crecimiento en nuestro pais en los ultimos afios, contando con cada
vez con mas jugadores/as y simpatizantes que disfrutan de esta
disciplina, convirtiéndose en una potente herramienta social, y una
forma en la que ocupar el nuestro ocio y tiempo libre.

Mediante la practica de este deporte, influimos positivamente en el
desarrollo integral de los jugadores/as independiente de su edad o
nivel de aprendizaje.

El hockey ayuda, no sélo a lograr una serie de capacidades fisicas,
junto a un buen estado de salud, también inculca una serie de valores
caracteristicos de este deporte: respeto, amistad, discipling,
integracion, tolerancia, cooperacion, etc.

De acuerdo al informe de estadistica del Deporte Federado emitido por el
gobierno, las licencias federativas de Hockey crecieron un 12%
entre 2021 y 2022 y se espera que el crecimiento de este 2023 sea
bastante mayor
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OBJETIVOS

Desde CPL GALAPAGAR NORK VIKINGS, a través de nuestra Escuela de
Hockey Linea del club, pretendemos conseguir en esta edicion de las
Jornadas de convivencia Hockey Linea, los, siguientes objetivos:

e Lograr un espacio de convivencia entre diferentes jugadores/as
de los clubes existentes, donde la practica del Hockey, sea el marco
de union de los intereses y motivaciones de los participantes.

e (Crear un ambiente de diversion, seguridad y deportividad, en el
que el Hockey Linea se convierta en una experiencia positiva para
pequefios y mayores.

e Contribuir en el desarrollo de nuestro deporte y que sirva a la
formacion del deportista de cara a la rutina del dia a dia y valores
donde se incluye el respeto hacia todos los participantes
independientes de su nivel, sexo o edad.

e Fomentar el juego limpio, siendo este el principal objetivo dentro
de nuestro deporte. Aprovechar el tiempo de ocio con lo que mas
nos gusta. jiJUGAR AL HOCKEY!!



LOCALIZACION

Nos encontramos situados en el municipio de
Galapagar gue se encuentra ubicado en las estribaciones
de la sierra de Guadarrama.

INSTALACIONES

El Polideportivo Municipal Marcelo Escudero de
Galapagar cuenta con unas renovadas instalaciones tras
la reforma de los vestuarios, los accesos a las instalaciones
y la remodelaron el hall del edificio, adaptando vy
modernizando los espacios, mejorando asi el servicio a los
usuarios.

EL TERRENO DE JUEGO: LA PISTA

La pista de hockey cuenta con unas dimensiones
aproximadas de 43 x 23 metros y una superficie de
suelo sintético (Stilmat).

En total mas de 1.000 m2 de superficie con el objetivo
de que los/as deportistas puedan disfrutar de este
deporte con mas calidad y en una de las mejores pistas
de toda la Sierra y de la Comunidad de Madrid.
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Desarrollo

LOCALIZACION
Polideportivo Municipal - Marcelo Escudero
C. Guadarrama, 127, 28260 Galapagar, Madrid.

~..-] TEMPORALIZACION

cees | MARTES Y JUEVES (DESDE DEL MARTES 23 DE JUNIO AL JUEVES 30
DE JULIO 2026 (ambos incluidos)

HORARIO
De 20:00 a 21:45 h. aprox.

Formato

72—\ TIEMPOS
@ Se jugardn 2 periodos a reloj corrido de 30 min cada parte.
Habra 15 min de calentamiento y 5 min de descanso. Con el

tiempo que sobre hasta el cierre se jugara un tercer periodo.

{‘ZEI EQUIPOS

aag El staff del CPLG Norks Vikings confeccionard 2 equipos con
lineas equilibradas. Para poder realizar las lineas, serd
necesario traer una camiseta de color claro (blanca o
amarilla) y otra de color oscuro (negra, azul, roja, etc.)

S CATEGORIAS

Los jugadores que pueden participar englobardn las categorias de
INFANTIL A SENIOR segun la temporada actual.

*(Excepciones: La Direccion del CPLG Nork Vikings valorard la
opcion de que puedan participar jugadores/as de categorias
inferiores).

Organizacion

\ / MATERIAL PARA LA PRACTICA

\
\/ Los participantes deberdn jugar con la equipacién de hockey linea
=/\o (patines, espinilleras, coquilla o protector pélvico, coderars,
guantes, stick y casco con reja o visor) para participar.

Siendo prescindible las fundas y camisetas especificas de hockey,
ademas del girdles o pantalon protector.

*Los jugadores/as que no lleven rejilla o visor, no podrdan
realizar la actividad.

9. LINEAS
‘ El criterio para la confeccion de las lineas durante los partidos
estard a cargo del Staff del CPLG Norks Vikings.

Se basara en la categoria y en la division de la Temporada
actual en la que ha jugado el participante, pudiendo cambiar o
modlificar las lineas durante el transcurso del juego.

5 VESTUARIOS Y DUCHAS

Se habilitardn 1 o 2 vestuarios (4B y 3B) para cambiarse y
s22s  ducharse. Los vestuarios quedaran abiertos, el CPLG Nork Vikings
no se hace responsable del hurto o robo en los vestuarios.

a CIERRE DE LA PISTA Y VESTUARIOS

Alas 22:00 h. se cierra las pista y los vestuarios, por lo que habrd
1h - 30 min aprox. para cambiarse y ducharse.
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Inscripcion

9 | RESERVA DE PLAZA
A través del grupo de WhatsApp:

Enlace:

https:/ichat.whatsapp.com/DjCYW9JfnhiHJI6VIDKkwy

*IMPORTANTE:
e Solo se podrd inscribir la persona que vaya a participar en
la jornada, por lo que no se podrd apuntar a varios jugadores.

e Fn caso de participar personas con parentesco familiar o
relacion conyugal, podra uno de ellos inscribir al resto des
participantes en el listado).

e Una vez se hayan confeccionado los equipos, y/o cualquier
participante que se dé de baja con menos de 2h de
antelacion de la actividad, tendra una penalizacion de 1€ para
la proxima jornada

e Se establece esta norma de cardcter disuasorio, para
aquellos participantes que se dan de baja a ultima hora,
impidiendo cubrir su plaza por aquellos que se encuentran en la
lista de reservas.

ii' PLAZAS

Las plazas mdximas serdn de 24 plazas para jugadores/as y 4
plazas para porteros/as.

Las plazas minimas para realizar las jornadas seran de 8 plazas
para jugadores.
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https://chat.whatsapp.com/DjCYW9JfnhiHJl6VfDKkwy

¢COMO INSCRIBIRSE EN LAS JORNADS DE CONVIVENCIA HL?

PARTE (A) - EL DIA ANTES DE LAS JORNADAS PUAZA PARA LAS: S PR e

JORNADAS CONVIVENCIA CPLG NORK
5 SHS- 1 (Aperturadeploz) MRS aosoccwne o

* Primero se enviard el mensaje con la apertura de la plaza. % 15 DE ABRIL 2025

* F£n el mensaje podras encontrar toda la informacion (dia/horario/coste) 3 19:00 a 21:00. Aprox. - Nombre:
? Polideportive Municipal - Marcelo —_— : gg;:h::sa
= SMS - 2 (Reserva de plaza) L Gt S ARV R oo
: ;: : COLOR - Plaza:
* £/ segundo mensaje, es el que tenéis que copiar, rellenar con vuestros datos y . PORTERO:
enviar al grupo. (5 COSTE ACTIVIDAD 5 - JUGADOR: —
* Una vez vayan llegando los mensajes por orden al grupo, se irdn apuntando en el - naGios CRS2E
listado para enviar el siguiente mensaje. (SMS 3) - PORTEROS: 0€

EQUIPOS - JORNADAS CDNVIVENCIA"; =

PARTE (B) - EL MISMO DIA DE LAS JORNADAS B & conocATeniA-KRAAs

CONVIVENCIA & o PORTEROS
= SMS - 3 (Convocatoria) L1 PORTEROS ey ts(ﬁ';Rz”
* En el tercer mensaje, estardn todos los jugadores que han enviado la reserva ;iﬁg:grﬁyeé((ssm?)
de plaza (SMS-2) y los jugadores que se encuentra en reserva, por si algun \_ JUGADORES
participante no pudiera asistir finalmente. ;: ﬂf;r; #ﬁ?;; JF ) — EQUIPO BLANCO

3. Oscar G. (SNR 3) LINEA 1
4,

. 1. COQUE (SNR 1)k«
= SMS-4 (Equipos) i
OO0 enressva & OO 2. DANIEL S. (SNR 1)

* [l cuarto mensaje servird para establecer los equipos y las lineas por niveles. 1. 3. GAZZA (SNR 1)

2. -
3. 4. RAFAEL A. (SNR 1)

14:09 W
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(oste Actividad

La actividad de las Jornadas de Convivencia, tendra un coste
simbélico, que se destinara a la compra de material para el CPL
Galapagar en la proxima Temporada.

e El precio para no usuarios CPLG sera: 2 €/dia
e El precio para usuarios CPLG sera: 2 €/dia
e | 0Os porteros estan exentos de pagar la actividad: 0 €/dia

ORGANIZACION:
o El coste de la actividad se abonara en la pista, en efectivo y
con el importe justo.
e £| pago de la actividad se realizara antes de dar comienzo
con el partido.
e £l partido no empezara hasta que todas las personas hayan
abonado la cantidad.

*IMPORTANTE
o Se estd trabajando para ofrecer alternativas al pago en
efectivo.
e Los jugadores, que no abonen el coste de la actividad al inicio,
no podrdn participar en las Jornadas de Convivencia.
e El importe de la actividad se destinara a la compra del regalo
de la jornada y a sufragar los gastos de organizacion.
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NORMATIVA DURANTE LAS JORNADAS DE CONVIVENCIA - HL

SI_ NO SE ACEPTAN Y SE CUMPLEN ESTAS NORMAS SE DEBERA ABANDONAR LA
ACTIVIDAD O HASTA QUE SE DECIDA ACEPTAR LAS REGLAS.

Escuchar y seguir las indicaciones del polideportivo y el staff de monitores del
CPLG Nork Vikings: Para el correcto funcionamiento, se deben seguir las indicaciones
, con el objetivo de mantener la seguridad y garantizar un correcto desarrollo de la
actividad.

Respeto mutuo: Nos tenemos que respetar entre todos y todas, sin menospreciar
ninguna opinién, costumbre o ideologia, y poniendo en conocimiento del staff
cualquier incidencia que pueda surgir respecto a faltas de respeto o de organizacion.

Utilizacién de lenguaje respetuoso: El respeto hacia los compafieros y compafieras
parte de la base de cuidar el lenguaje que utilizamos. Durante las Jornadas de
Convivencia del CPLG Nork Vikings no permitiremos lenguaje obsceno ni irrespetuoso
(insultos, tacos, etc.) que puedan herir la sensibilidad del resto.

Respeto hacia el entorno, las instalaciones y el medio ambiente: Se debe
mantener en todo momento una actitud respetuosa con el entorno. No tirar
desperdicios al suelo, utilizar las papeleras habilitadas para ello o guardarlo hasta
poder tirarlo mas tarde. También se debe mantener un respeto por el material
utilizado durante las actividades y las infraestructuras del polideportivo, dejando todo
recogido y ordenado al fin de cada actividad, colaborando en el cuidado del material,
que es tarea de todos, y utilizando las instalaciones de una forma correcta, tal y como
aconsejara el staff del CPLG Nork Vikings.

¢ FAIR PLAY: No permitir que lo que ocurre dentro de la pista , transcienda fuera de la
misma. Los "piques" deben quedarse dentro. No debe haber ningln tipo de violencia,
ya sea fisica o verbal. Se debe jugar con confianza, transparencia y legalidad en
nuestras actuaciones.

¢ Politica cero sobre el consumo de drogas, tabaco y bebidas alcohélicas: Esta
terminantemente prohibido, la posesion o consumo de alcohol, tabaco y drogas
dentro del campamento. Al igual que traer cualquier objeto peligroso que pueda
causar dafios: mecheros, navajas, petardos, etc.

EN EL CASO DE INFRACCION DE NORMAS O COMPORTAMIENTOS INADECUADOS

PROCEDEREMOS DE LA SIGUIENTE FORMA:

1. Se dara un aviso verbal: El staff responsable llamara la atencion al deportista que no
ha cumplido con el reglamento, explicarad los motivos que han causado dicho aviso para
que entiendan el porqué, y las posibles consecuencias que traera el no cumplirla. El staff
encargado en todo momento tratara de razonar, para que se entienda el compromiso
que se ha adquirido, para establecer un espacio de seguro y divertido.

Esta llamada de atencién o aviso verbal, no quiere decir que haya un problema, dicha
llamada de atencién, nos permite afianzar la compresién de nuestras normas vy
reflexionar sobre el error que se ha cometido.

2. Tiempo para reflexionar o no participacién: Cuando uno de nuestros participantes,
vuelve a incumplir alguna de las normas, el staff pedira al participante que se vaya a un
espacio alejado del grupo para que reflexione sobre lo que ha pasado, o la decision de
que no participe en la actividad.

Una vez mas, el staff a cargo hablara con la/as persona involucrada, intentando que en
ese tiempo de reflexion que se tome el deportista le permita sopesar sobe lo que ha
sucedido y su comportamiento en dicha cuestion.

Tras este tiempo para recapacitar, pediremos al deportista que nos transmita sus
conclusiones y cdmo se va a comportar de ahora en adelante. En caso de que se haya
provocado dafio o haya cometido una falta de respeto, debera disculparse.

3. Se avisara a los padres o tutor legal: Cuando el deportista sea menor de edad y
rompa por tercera vez una norma o tenga un comportamiento reiterado considerado
inaceptable, el coordinador de la actividad, llamara a los padres o al tutor legal, para
comentarles el incidente, coOmo se esta gestionando y cual ha sido la intervencién del
monitor/es responsables durante la actividad.

Si fuera necesario el coordinador, durante la salida de la actividad tendra una reunién a
modo de tutoria para terminar de solventar el problema con los padres o el tutor legal.
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EN NUESTRAS REDES SOCIALES

@ www.cplgalapagar.es

ﬂ CPL Galapagar

@cplg_hockeylinea




Colaboradores y patrocinadores:
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