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 INTRODUCCIÓN
El hockey línea es un deporte de equipo rápido, dinámico y
emocionante. Combina los elementos técnicos del patinaje con
las habilidades y destrezas básicas de la práctica deportiva
(conducción, regate, tiro, etc.) y los componentes tácticos
(ataque, defensa, desmarque, superioridad, inferioridad, etc.)
del juego. 

Es un deporte apto para todas las edades y niveles, con
categorías que abarcan desde escuelas de iniciación hasta
competiciones autonómicas, nacionales e internacionales,
ofreciendo a los deportistas la oportunidad de crecer y
superarse dentro de un entorno motivador y saludable

Además de su atractivo deportivo, el hockey línea fomenta
valores fundamentales como la cooperación, el respeto, la
disciplina, el esfuerzo y el compañerismo, contribuyendo así a la
formación integral de quienes lo practican. 

En la Escuela de Hockey Línea - CPL Galapagar Nork Vikings
enfocamos la práctica de la actividad hacia el aprendizaje, el
esfuerzo de superación y el trabajo tanto individual como en
equipo, 
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LOCALIZACIÓN
Nos encontramos situados en el municipio de
Galapagar que se encuentra ubicado en las estribaciones
de la sierra de Guadarrama.
 
INSTALACIONES
El Polideportivo Municipal Marcelo Escudero de
Galapagar cuenta con unas renovadas instalaciones tras
la reforma de los vestuarios, los accesos a las instalaciones
y la remodelaron el hall del edificio, adaptando y
modernizando los espacios, mejorando así el servicio a los
usuarios.

EL TERRENO DE JUEGO: LA PISTA
La pista de hockey cuenta con unas dimensiones
aproximadas de 43 x 23 metros y una superficie de
suelo sintético (Stilmat). 

En total más de 1.000 m² de superficie con el objetivo de
que los/as deportistas puedan disfrutar de este deporte
con más calidad y  en una de las mejores pistas de toda la
Sierra y de la Comunidad de Madrid.
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PROYECTO DEPORTIVO: LÍNEA DE TRABAJO
Dentro de la Escuela de Hockey Línea - CPLG Nork Vikings
nos encontramos con dos líneas de trabajo:

La Escuela Base se centra en la parte no competitiva
de nuestro deporte, para que nuestros alumnos y
alumnas puedan disfrutar de la actividad sin la
necesidad de competir en una liga federada.

La Escuela Federada, se basa en acercar a nuestros
alumnos a las experiencias que ofrece nuestro
deporte en una liga competitiva.

El principal objetivo de la Escuela de Hockey Línea del
CPL Galapagar, es promover el hockey como un deporte
novedoso y divertido, fomentando de esta manera, la
actividad deportiva como una forma de vida saludable y
una forma de ocio alternativa y diferente.
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 «Tus sueños tomarán tiempo. Requerirán esfuerzo, dedicación y
sacrificio. Pero al final valdrá la pena» (R. A Prakash)
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ESCUELA BASE - HOCKEY LÍNEA 
La Escuela Base (Hockey Línea) tiene como finalidad iniciar
a los niños y niñas a partir de 4 años y adultos, en la práctica
deportiva del Hockey Línea a través de la enseñanza-
aprendizaje de los conceptos técnicos y tácticos
desarrollando las habilidades necesarias para su práctica. 

A través de diversos métodos de enseñanza, desarrollamos
los conceptos técnicos y tácticos del hockey línea,
proporcionando herramientas para que los jugadores
afronten de forma reflexiva y constructiva las situaciones de
juego en la competición.

Desde la Escuela Base tenemos como objetivo  dar a
conocer  a los niños y niñas del municipio de Galapagar, de
sus alrededores y de las diferentes escuelas del CPL
Galapagar una alternativa en la que ocupar su ocio y su
tiempo libre a través de los entrenamientos, partidos y/o
torneos amistosos que se organizarán a lo largo de la
temporada, con los diferentes clubes, inscritos o no en la
Federación Madrileña de Patinaje. 

Los entrenamientos se centrarán en una metodología
lúdico-recreativa, además del componente táctico de la
modalidad.



ESCUELA FEDERADA - HOCKEY LÍNEA 
La Escuela Federada (Hockey Línea) tiene como finalidad
iniciar a los niños y niñas a partir de 4 años y adultos, en los
aspectos esenciales de la modalidad,

A través de diversos métodos de enseñanza, desarrollamos
los conceptos técnicos y tácticos del hockey línea,
proporcionando herramientas para que los jugadores
afronten de forma reflexiva y constructiva las situaciones de
juego en la competición federada. Teniendo cómo objetivo  
dar oportunidad de competir en una liga federada a los
niños y niñas del municipio de Galapagar, de sus alrededores
y de las diferentes escuelas del CPL Galapagar. 

Los entrenamientos se centrarán en una metodología
lúdico-recreativa, además del componente táctico de la
competición.

Los equipos, inscritos en la Federación Madrileña de
Patinaje (FMP) y la Real Federación Española de Patinaje
(RFEP), representan al municipio como CPLG Nork Vikings,
viviendo experiencias que favorecen su desarrollo personal.
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PROYECTO PARA FOMENTAR LA PRÁCTICA DEPORTIVA: 

ESCUELA BASE: 
Durante la temporada, desde la Escuela de Hockey
Línea - CPLG Nork Vikings, tenemos como objetivo dar
la posibilidad a los niños y niñas del municipio de
Galapagar y de sus alrededores, además de para los
alumnos/as del club y las diferentes escuelas de
patinaje que tiene el CPL Galapagar, de participar en
torneos o liga base de iniciación (no federada).

El proyecto está enfocado para niños y niñas que se
encuentren cursando Ed. Infantil y Primaria.

Tendrá como sede central, el Polideportivo
Municipal Marcelo Escudero (Galapagar), siendo
este un punto de reunión de la Sierra y la Zona
noroeste para todos los apasionados del hockey línea
y sus diferentes modalidades.

Contará con la colaboración del Ayuntamiento de
Galapagar y la Concejalía de Deportes

ESCUELA FEDERADA: 
Durante esta temporada, desde la Escuela de
Hockey Línea - CPLG Nork Vikings, tenemos como
objetivo dar la posibilidad a los alumnos/as del club,
de competir en una liga federada. 

Pretendemos que vivan las experiencias que les
servirán de ayuda para su desarrollo personal, a
través de la inscripción de los equipos en la
Federación Madrileña de Patinaje o en la Real
Federación Española de Patinaje, representando al
municipio de Galapagar a través del Club como
CPLG Nork Vikings. 

Además, los alumnos/as podrán participar en
competiciones a nivel regional y nacional
organizados por los diferentes clubs inscritos o no
en la federación.
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ASOCIACIÓN FAMILIAS Y AMIGOS CPL GALAPAGAR
Otra temporada más, seguimos con el proyecto de la AFA CPL
Galapagar, para promover la participación y representación de
los padres y madres en la gestión del club, colaborar en las
actividades, etc.

Todos los usuarios que lo soliciten puedan ayudar a la promoción
del club y la realización de actividades fuera de los horarios de
entrenamientos (excursiones, convivencias, jornadas de puertas
abiertas, salidas, etc.).

Para formar parte del AFA del CPL Galapagar, tan solo tienes que
comentárnoslo en el momento de la inscripción y te
comentaremos más sobre está iniciativa. 

SERVICIO DE TUTORIAS O REUNIONES
Desde la coordinación del club se ofrece un servicio de tutorías o
reuniones dirigido a los usuarios y/o sus familiares, con el
objetivo de que puedan plantear cualquier duda, inquietud o
problema que deseen tratar.

Estas tutorías o reuniones se concertarán con el monitor o
entrenador responsable de la actividad correspondiente,
acordando entre ambas partes la fecha y forma de realización
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HORARIOS, ESPACIOS Y GRUPOS DE ENTRENAMIENTO
A falta de confirmar horarios y espacios por parte de la Concejalia
de Deportes y el Ayuntamiento de Galapagar, los espacios, grupos
y horarios de entrenamiento para la próxima temporada serán: 

MICRO, PREBENJAMÍN y BENJAMÍN (A PARTIR DE 4 AÑOS)
MARTES Y JUEVES - 17:30 A 18:30 h.

ALEVÍN, INFANTIL y JUVENIL (A PARTIR DE 12 AÑOS)
MARTES Y JUEVES - 18:00 A 18:30 h. (PREPARACIÓN FÍSICA)
MARTES Y JUEVES - 18:30 A 19:30 h. 

JUVENIL, JUNIOR y SENIOR (A-B) (A PARTIR DE 16 AÑOS)
MARTES Y JUEVES - 19:00 A 19:30 h. (PREPARACIÓN FÍSICA)
MARTES Y JUEVES - 19:30 A 20:45 h.
VIERNES - 20:00 A 21:00 h.

FEMENINO y SENIOR (D) (A PARTIR DE 18 AÑOS)
MARTES Y JUEVES - 20:45 A 22:00 h.
VIERNES - 20:00 A 21:00 h.

PORTEROS: ALEVÍN A  SENIOR (A PARTIR DE 12 AÑOS)
VIERNES - 20:00 A 21:00 h.



MANUAL DE INSTALACIÓN : APP VOCAMINI

➡️ PASO 1 - DESCARGARSE LA APP

➡️ PASO 2 - REGISTROARSE EN LA APP
Una vez descargues la app y deberás registrarte con el correo
electrónico.

Ten en cuenta que a cada jugador se le pueden asociar varios
correos (por ejemplo, el suyo y el de sus padres) para que todos
estén informados.

➡️ PASO 3 -  ENVIAR EL CORREO
El correo electrónico con el que te registraste, deberás enviarlo
por WhatsApp, al Director Deportivo, de este modo, podrá
vincularte a tu perfil de jugador.

🚨 IMPORTANTE 🚨
Cuando instales la app, asegúrate de mantener activadas las
notificaciones. Si no lo haces, no recibirás avisos sobre
convocatorias de entrenamientos o partidos.
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GESTIÓN DE LOS EQUIPOS Y GRUPOS ENTRENAMIENTO:
Para esta temporada, gracias al acuerdo de colaboración
con TreeNovum Software Solution, agencia de software
creativa especializada en el desarrollo de soluciones a
medida, comenzaremos a usar la aplicación Vocamini. 

Esta herramienta nos permitirá gestionar mejor las
convocatorias, conocer el número de asistentes y evitar la
saturación del grupo de WhatsApp

ENLACE DESCAR APP - PLAYSTORE
https://play.google.com/store/apps/details?
id=com.treenovum.vocamini&hl=es

ENLACE DESCAR APP - APPLESTORE
https://apps.apple.com/es/app/vocamini/id1489155582

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.treenovum.vocamini&hl=es
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.treenovum.vocamini&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/vocamini/id1489155582


DÍAS DE LLUVIADÍAS DE LLUVIA
ENCUESTA DE ASISTENCIA

MATERIAL DEPORTIVO HL

INDUMENTARIA DEPORTIVA

De la misma manera, será importante asistir con ropa deportiva y zapatillas. 
En caso de que no se pueda patinar, se realizará el entrenamiento en zapatillas y ropa
deportiva
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PROTOCOLO ENTRENAMIENTOS CPL GALAPAGARPROTOCOLO ENTRENAMIENTOS CPL GALAPAGAR

Para estos días será necesario traer toda la equipación de hockey línea. 
En función del estado de la pista se decidirá el material que se utilizará para el
entrenamiento.

Ese mismo día se realizará una encuesta en el grupo de WhatsApp para confirmar
al entrenador la cantidad de deportistas que asistirán y organizar el entrenamiento.
La actividad se realizará con los deportistas que asistan, sin requerir un número
mínimo de participantes.

ESTADO DE LA PISTA

No será posible verificar el estado de la pista antes de las 17:20-17:30 h.
Si la pista no se encuentra en condiciones adecuadas para realizar la actividad
con zapatillas y es necesario suspender el entrenamiento, se procurará avisar con
al menos una hora de antelación respecto al inicio programado, salvo en el caso de
los grupos del primer turno, para los cuales la decisión se tomará justo antes del
inicio de la actividad, una vez comprobado el estado de la pista.



ESCUELA BASE ESCUELA FEDERADA

UN DÍA 
45 €/MES

TRES DÍAS 
 55 €/MES

DOS DÍAS 
50 €/MES

DESCUENTOS
Los descuentos que tendremos desde el CPL Galapagar
para:

Familias numerosas serán de 10% sobre el precio de
cada actividad. 

Mismo núcleo familiar se descontará un 10% por
cada nuevo miembro inscrito, hasta un número
máximo de 3 personas

Personas con discapacidad, será de un 30% sobre el
precio de cada actividad. 

TARIFAS  Y TIPOS DE TARIFAS
Las clases y actividades están enfocadas para niños y
niñas a partir de 4 años y adultos. Durante el curso
tendremos el siguiente cuadro de tarifas:

TEMPORADA 2025 - 2026

*Para la temporada 2025-2026 se establece una única cuota de
55 € destinada a las deportistas de la Escuela Federada HL, con el
fin de cubrir los gastos derivados de la competición

CLASES PARTICULARES HOCKEY LÍNEA

1 HORA
25 €/MES

2 HORAS
 45 €/MES



REGALO DE BIENVENIDA
Con la inscripción de la matrícula te obsequiamos con un
regalo:

BÁSICA: Camiseta algodón o gorra - CPL GALAPAGAR Nork
Vikings

AVANZADA:  Camiseta o fundas HL - CPL GALAPAGAR Nork
Vikings

NUEVOS USUARIOS ANTIGUOS USUARIOS

BÁSICA - 35 € BÁSICA - 25 €

AVANZADA - 55 € AVANZADA - 45 €
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MATRÍCULA
Todos los usuarios deberán abonar el precio de la
matrícula, donde se cubrirán los gastos de inscripción.

TIPOS DE MATRÍCULA
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INSCRIPCIONES
Las inscripciones para la próxima temporada se realizarán a
través del formulario que podréis encontrar en el siguiente
enlace de la página web del CPL Galapagar:

ENLACE FICHA DE INSCRIPCIÓN:

Desde CPL Galapagar, una vez recibamos la
inscripción del formulario, nos pondremos en
contacto con vosotros para completar el proceso de
inscripción y daros toda la información que necesitéis
para empezar con la actividad.

 https://cplgalapagar.es

https://cplgalapagar.es/
https://cplgalapagar.es/
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COMPETICIÓN FEDERADA

 LIGA AUTONÓMICA MADRILEÑA - (LAM)
La Liga Autonómica Madrileña suele empezar entre finales
de septiembre y primeros de octubre. 

AL principio de la temporada se confecciona, por parte de
la Federación Madrileña Patinaje (FMP) el formato y
calendario con los encuentros que se disputan durante la
temporada regular.

Con una previsión de 15 días, se podrá saber el día y el
horario del partido, a través de la agenda de
competiciones, en la página web de la FMP. Hay que tener
en cuenta que no se juegan todos los fines de semana y
que la LAM, se rige por el calendario escolar, es decir los
festivos y puentes no habrá partidos.

Por otro lado, también os dejamos el enlace de la página
de la Federación Madrileña de Patinaje (FMP), para que
vayáis familiarizando con la plataforma de cara a la
próxima temporada.

Competiciones: http://www.hockeylinea.fmp.es/
Agenda de competiciones: http://competiciones.fmp.es/

A continuación, os comentamos el desarrollo del
calendario y formato de la liga para la categoría
Prebenjamín durante la Temporada 22-23, a modo de
ejemplo.

El formato para la categoría Prebenjamín para la
temporada 22-23 se realizó un solo grupo donde jugaban
11 equipos todos contra todos. Tras la primera vuelta se
formarían dos grupos según la clasificación.  En el primero
había 6 equipos y 5 en el segundo. En esta ocasión no
cuentan los resultados de la primera vuelta para la
segunda.
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http://www.hockeylinea.fmp.es/
http://competiciones.fmp.es/


LIGAS NACIONALES (PLATA, CHALLENGE O GOAT)
La Liga Nacional PLata suele empezar entre finales de
septiembre y primeros de octubre. 

AL principio de la temporada se confecciona, por parte
de la Real Federación Española de Patinaje (RFEP) el
formato y calendario con los encuentros que se disputan
durante la temporada regular.

Con una previsión de 15 días, se podrá saber el día y el
horario del partido, a través de la agenda de
competiciones, en la página web de la RFEP. 

Hay que tener en cuenta que no se juegan todos los fines
de semana, si no por sedes, dos o tres partidos. Las Ligas
Nacionales no  se rigen por el calendario escolar, es decir
los festivos y puentes puede que haya sede.

Por otro lado, también os dejamos el enlace de la página
de la Federación Madrileña de Patinaje (FMP), para que
vayáis familiarizando con la plataforma de cara a la
próxima temporada.

Competiciones: http://www.hockeylinea.fmp.es/

A continuación, os comentamos el desarrollo del
calendario y formato de la liga para la categoría Senior  
durante la Temporada 23-24, a modo de ejemplo.

El formato para la Liga Plata para la temporada 23-24 se
realizó un solo grupo donde jugaban 12 equipos todos
contra todos. Tras la primera vuelta se formarían dos
grupos según la clasificación.  En el primero había 6 equipos
y 6 en el segundo.
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https://www.hockeylinea.fep.es/


RECONOCIMIENTO MÉDICO (MAYORES DE 14 AÑOS)
Desde el club, otras temporadas, hemos pasado el
reconocimiento médico en:

Servicio Médico de Galapagar: Centro Médico Gala 
Dirección: Pl. de Colón, 2, 28260 Galapagar, Madrid
Coste: 18€ aprox.
Para solicitar cita: En el teléfono 918 58 47 40
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FICHA FEDERATIVA
La licencia o ficha federativa habilita al jugador para
poder participar en partidos de su categoría y también
podrá jugar en una categoría superior, sin la necesidad
de sacarse dos fichas; es decir un Micro pude jugar en
Prebenjamín, pero no al revés.

ARBITRAJES Y DESPLAZAMIENTOS
Dependiendo del número de jugadores el costo por
jugador/a puede estar en torno a 40-70€/temporada
completa (Aprox.)

Además de los gastos de arbitrajes y la licencia, habrá
un coste adicional de 10€/participante, para sufragar
los desplazamientos del cuerpo técnico.

ENTRENADORAS y DELEGADOS
La licencia de entrenador, cronometrador y delegado,
para las competiciones serán sufragados por el club. 

https://www.fmp.es/wp-content/uploads/2023/09/HL-
IMPORTE-LICENCIAS-TEMP-2023-24.pdf

https://www.fmp.es/wp-content/uploads/2023/07/HL-
IMPORTE-ARBITRAJES-2023-24.pdf

RECONOCIMIENTO MÉDICO (EN EL CLUB)
Desde el club, la temporada pasada pusimos a
disposición de los deportistas un médico que vino a las
instalaciones a, realizar  reconocimiento médico en:

https://www.fmp.es/wp-content/uploads/2023/09/HL-IMPORTE-LICENCIAS-TEMP-2023-24.pdf
https://www.fmp.es/wp-content/uploads/2023/09/HL-IMPORTE-LICENCIAS-TEMP-2023-24.pdf
https://www.fmp.es/wp-content/uploads/2023/07/HL-IMPORTE-ARBITRAJES-2023-24.pdf
https://www.fmp.es/wp-content/uploads/2023/07/HL-IMPORTE-ARBITRAJES-2023-24.pdf


MATERIAL NECESARIO PARA COMPETIR
Para poder competir en la Liga Autonómica Madrileña,
será necesario que los jugadores tengan la siguiente
equipación, ya sea de manera personal o prestada a
través del club:

EQUIPACIÓN
Patines, espinilleras, girdle o pantalón protector más ,
coquilla (recomendado), coderas, guantes, casco color
blanco (con rejilla) y stick.

CAMISETA Y FUNDAS
Por otro lado, también es necesario que el jugador vaya
con la camiseta y las fundas iguales, a excepción de los
porteros que no tiene que llevar las fundas.

CAMISETA CPLG NORK VIKINGS (NEGRA): 45€
      (Incluida con la matrícula)

CAMISETA CPLG NORK VIKINGS (BLANCA): 45€ 
      (Compra recomendada a lo largo de la temporada)

FUNDAS CPLG NORK VIKINGS: 40 €
(OBLIGATORIO a excepción de la categoría Micro, Prebenjamín y
Benjamín para poder competir, y a falta de confirmar por el reglamento
de la nueva Temporada)
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ENTRENAMIENTOS PARA LA ESCUELA FEDERADA

  CATEGORÍAS
  

1h 2h 3h

  MICRO
  

   
  

   
  

   
  

  PREBENJAMÍN
  

   
  

   
  

   
  

  BENJAMÍN  
  

   
  

   
  

   
  

  ALEVÍN
  

   
  

   
  

   
  

  INFANTIL
  

   
  

   
  

2º AÑO

  JUVENIL
  

   
  

   
  

   
  

  JUNIOR
  

   
  

   
  

   
  

  FEMENINO 
  

  FEMENINO
  

  SUB 16
  

  SUB 20
  

  SENIOR
  

  SENIOR (C)
  

  SENIOR (B)
  

  SENIOR (A)
  

ENTRENAMIENTOS PARA LA ESCUELA FEDERADA
Para los jugadores/as que se encuentran en la Escuela
Federada y quieran competir en la Liga Autonómica
Madrileña o en Liga Nacional, será imprescindible que
vengan a entrenar a la semana un mínimo de:

*Desde la dirección deportiva se estudiará el caso de
posibles excepciones en los días de entrenamiento. 

*Dichas excepciones tendrán que ser consensuadas entre la
familia, el jugador/a, el entrenador del equipo y el Director
Deportivo del Club.
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CÓDIGO DE DISCIPLINA INTERNA 
CPL GALAPAGAR

Al comprometerse a formar parte de un equipo
del CPL Galapagar Nork Vikings, todos los
jugadores aceptan y se comprometen a respetar
las normas establecidas en el Código de
Disciplina Deportiva del club.

Este código regula la conducta dentro y fuera del
terreno de juego, velando por el respeto, la
convivencia y los valores que definen a nuestra
entidad.

El cumplimiento de estas normas es
fundamental para garantizar el buen
funcionamiento de los equipos y la sana
convivencia entre todos los miembros del club.

Podréis encontrar el PDF en la página web del
club en el apartado de documentos.



@cplg_hockeylinea

CPL Galapagar              

www.cplgalapagar.es              

CPL Galapagar              

SÍGUENOS
EN NUESTRAS REDES SOCIALES



Colaboradores y patrocinadores:


